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ÉDITO DE
M. LEFEVRE

Dans cette édition de février 2018, nous  
faisons écho de notre rendez-vous des 
derniers jeudis du mois, la Fête des an-
niversaires

Depuis plus de 35 années, nous fêtons 
chaque mois l’anniversaire de nos rési-
dents. Vous les retrouvez dans les pre-
mières pages de chacune des éditions de 
nos Potins.

C’est devenu un rendez-vous incontour-
nable, un café-dansant animé depuis de 
nombreuses années par les accordéonistes 
Francis JACQUES et Joël THIERY. Le résident 
y est mis à l’honneur, sa famille est bien 
souvent présente. C’est aussi l’occasion de 
retrouver les amis fidèles  pour quelques 
pas de danse, la tarte et l’Orval. Notre res-
taurant est devenu parfois trop petit pour 
l’occasion.

Vous pouvez prendre connaissance, dans 
cette édition, du procès-verbal de la der-
nière réunion du Conseil des Résidents. Un 
moyen de suivre le fonctionnement des 

différents services de l’établissement au 
travers du regard des résidents et des fa-
milles présentent.

Les bénévoles prennent une place impor-
tante chez-nous, nous vous présentons 
ici notre nouvelle Directrice de la chorale 
de l’Amitié, Madame Cécile BASTIEN. Elle 
succède à Madame ROSIERE qui, pour des 
problèmes de santé, a été contrainte de cé-
der la baguette en cette fin d’année 2017. 
Notre chorale se réuni chaque semaine de-
puis plus de 15 ans. Elle a été dirigée, à l’ori-
gine et durant plus de  10 ans par Madame 
SAINTMARD.  

Dans les pages qui suivent, Laurine, Alizée 
et Laura se présentent. Les stagiaires oc-
cupent une place importante dans  l’éta-
blissement depuis de nombreuses années. 
Je vous renvoie, à ce sujet, à mon interven-
tion lors de la cérémonie de présentation 
des vœux 2018 dont le contenu figure dans 
l’édition spéciale des Potins distribuée en 
janvier dernier. 



ÉDITO DE MONSIEUR LEFEVRE, DIRECTEUR DE LA MR-MRS « L’AMITIÉ »

Les dates à retenir, tout d’abord, le di-
manche 25 février à partir de 11h00, nous 
recevrons le Prince carnaval de Virton 2018. 
Il sera accompagné de sa Cour et d’une har-
monie suisse d’une cinquantaine de musi-
ciens. Ils partageront avec nous l’apéritif 
et le repas de midi. Le dimanche 11 mars 
à partir de 11h00, dans notre restaurant, 
nous vous invitons à notre concert apéritif 
de la Société Royale Concordia de Virton. 
Nous marquerons ensuite la fête de Pâques 
avec notre traditionnelle vente d’œufs ainsi 
qu’avec notre repas spécial dont vous trou-
verez le menu et les modalités d’inscription. 

Notre journal d’établissement nous permet 
également de faire écho de certaines acti-
vités et animations réalisées avec nos rési-
dents. Les ateliers intergénérationnels or-
ganisés avec la collaboration de l’Echevinat 
de la petite enfance, l’atelier équilibre, les 
jeux de société, les jeux de cartes des mar-
dis après-midi pour lesquels nous recher-
chons des joueurs supplémentaires, mais 
aussi un article sur l’approche informatique 
au sein de l’établissement.   

Voici pour le contenu de cette revue qui se 
veut être le reflet de la vie de notre établisse-
ment. Je vous en souhaite une bonne lecture. 

Je vous rappelle que  les programmes com-
plets des activités journalières, les menus ser-
vis au restaurant durant la semaine ainsi que 
Les Potins de l’Amitié se retrouvent en ligne 
sur le site internet www.cpas-virton.be sous 
la rubrique MR-MRS l’Amitié.

Le Directeur, 
Monsieur Michel LEFEVRE
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BIENVENUE

ILS NOUS ONT QUITTÉS

Nous souhaitons la bienvenue dans notre établissement à :

Monsieur VANCAMBERG Jean-Marie
époux de Madame TOUSSAINT Juliette, le 23 décembre

Nous avons une pensée pour eux et leurs familles.

Madame DAUBY-HERMAN Julienne, le 26 décembre
Madame SCHREIBER-GAUL Marie, le 26 janvier
Monsieur OOMS Karel, le 11 février

“l ‘amitié”de
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JOYEUX ANNIVERSAIRE

Les anniversaires du mois de mars se fêteront  en compagnie de
Francis JACQUES le jeudi 29 mars 2018 pour les personnes suivantes :

Madame THIRY-JAMIN Jeanine, le 3 mars
Madame GRECZ Alexandra, le 4 mars
Madame PONCIN-KUPPER Violette, le 5 mars
Madame RENAUD-SCHREIBER Yvette, le 5 mars
Madame TINANT-CHARLIER Marcelle, le 22 mars
Madame BODY-BIZON Marie-Madeleine, le 25 mars

Les anniversaires du mois d’avril se fêteront en compagnie de
Joël THIERY le jeudi  26 avril 2018 pour les personnes suivantes :

Monsieur SULEAU Albert, le 6 avril
Madame CAPON Lucienne, le 7 avril
Madame JEANJOT-WIBRIN Jannie, le 10 avril
Madame SCHROEDER Marie-Claire, le 17 avril
Madame HUBERT-BINSFELD Isabelle, le 20 avril
Madame LEGUEBE Léonie épouse WALTZING, 20 avril
Madame YANS-VACANT Monique, le 22 avril
Monsieur BRESSART Emile Paul, le 26 avril
Madame DESTENAY-PAYEN Marguerite, le 26 avril

“l ‘amitié”de
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Depuis quelques semaines, nous 
sommes heureux d’accueillir une 
nouvelle directrice de chorale, dans nos 
murs.

Il s’agit de Mme Cécile BASTIEN de 
MEIX-DEVANT-VIRTON. 

PORTRAIT
DE BÉNÉVOLE
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Dès 8 ans, Cécile a pris plaisir à chanter et jouer d’oreille, quelques notes sur le piano qui 
trônait dans la maison familiale.

Puis à l’âge de 12 ans, elle a essayé la guitare lors d’un feu de camp.

Aujourd’hui cette dame humble joue beaucoup de musique tzigane tantôt au piano, 
tantôt à la guitare accompagnée par son mari Bilo, violoniste tzigane bien connu.

A ses temps perdus, Cécile s’adonne à l’écriture de recueils de nouvelles.

C’est avec beaucoup de générosité que Cécile et Bilo nous ont offert le 05 février un petit 
concert et ont ensuite accompagné notre chorale.

Ce fut une matinée magique.

De la part de la chorale de l’Amitié : un très grand merci.
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Laurine BACH, stagiaire kinésithérapeute 

Je m’appelle Laurine BACH et je suis 
actuellement en 3ème année de kinésithérapie 
à la Haute Ecole Robert Schuman de 
Libramont. J’ai choisi le stage dans le milieu de 
la gériatrie car je pense que ce secteur est en 
pleine expansion et mérite amplement d’être 
valorisé et découvert lors des études de kiné. 
Ce stage m’a en effet permis d’en apprendre 
davantage sur les relations humaines, les 
techniques de manutention et l’approche de 
la personne âgée.

Je remercie tout le personnel qui m’a encadré 
tout au long du stage.

PORTRAITS
DES STAGIAIRES

Alizée THEVENIN, stagiaire éducatrice spécialisée

Je m’appelle Alizée THEVENIN et je suis actuellement en 3ème et dernière année 
d’éducatrice spécialisée à la Haute Ecole Robert Schuman de Virton. Mon stage 
a commencé le 29 janvier et se déroulera sur 13 semaines. Ayant effectué, en 
6ème rénovée, un stage de 3 semaines dans l’institution, j’ai choisi de revenir 
ici car j’avais un bon contact avec les résidents. J’espère, durant les 13 semaines, 
pouvoir répondre au mieux à leurs besoins à travers diverses activités de groupe 
ou individuelles que j’organiserai. 
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Laura SCMITZ, stagiaire agent d’éducation

Je m’appelle Laura SCMITZ, je suis étudiante en 6ème agent 
d’éducation de l’Institut Notre Dame d’Arlon. J’ai effectué deux 
semaines de stage au home l’Amitié. J’ai choisi ce public car il 
m’apporte beaucoup et j’ai beaucoup à apprendre.

Pour mon travail de fin d’étude j’ai voulu un projet à long terme. 
Celui-ci  consistait à créer des jeux de société. J’ai tout d’abord 
présenté mon projet puis les jeux à créer, à transformer. Ensuite, 
j’ai créé les jeux avec les résidents (un bingo, un memory et je 
retrouve mon chemin). Pour finir, les résidents ont pu découvrir 
et jouer à ces différents jeux de société.



PROCÈS-VERBAL
DU CONSEIL DES RÉSIDENTS

Sont présents :
	   
Mme DETAILLE Marie-Josée, Mme LOUETTE 
Marie-Madeleine, Mme LEGUEBE Léonie, 
Mme RENAUD Yvette, Mme GRINGOIRE 
Yvette, Mme SCHROEDER Marie-Claire, M 
SULEAU Albert,   résidents.
 
Mme WILLETTE Danielle, présidente du 
Conseil des résidents et représentante 
famille.
Mme WILLETTE Jacqueline,  M ALEXANDRE 
Jean, représentants familles.

Mme Annick VAN DEN ENDE, présidente du 
CPAS.
Mme Martine GRAISSE, membre du Comité 
de gestion et représentante famille.

M Michel LEFEVRE, directeur.
Mme Estelle BOUR, infirmière chef f.f.
Mme Mathilde NADIN, cuisinière chef f.f.  
Mme Isabelle THOMAS, service administratif.
Mme LECLERE Lorraine, infirmière 
Mme Véronique MEIRESONNE, Mme Vera 
DA COSTA service soignant.
Mme Cathy MIRANDOLA, logopède
Mme Claudette SACRE, service buanderie.
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RÉUNION DU 18 JANVIER 2018

En introduction, Madame VAN DEN ENDE signale que la cérémonie de la présentation des vœux 
était agréable, bien préparée et que c’est à poursuivre. 

Avis relatif aux différents services

1/ Auxiliaire de vie

•	 Les auxiliaires de vie sont engagés suivant un profil et des compétences bien définis.
•	 Actuellement, le service est assuré chaque jour de la semaine et du weekend. 
•	 Simon-Pierre LIEGEOIS, le référent du service, a un très bon contact avec les résidents.

2/ Service soignant

•	� Faisant suite à l’analyse organisationnelle réalisée en 2017, le conseil du CPAS a pris la 
décision d’organiser un coaching des services soignant et cuisine. Dans les semaines à 
venir nous bénéficierons de la collaboration ponctuelle d’un diététicien et d’un hygiéniste. 
Un regard externe peut nous permettre d’encore nous améliorer.

•	� Quand un nouveau résident entre dans l’institution, après une période de 3 mois, une 
enquête de satisfaction lui est remise ou est envoyée à son représentant. Une attention 
particulière est alors portée aux éventuelles remarques collectées.

3/ Service accueil

•	� Les familles sont satisfaites de l’attention qu’on leur réserve.
•	� Un livre d’or devrait être mis à disposition dans le hall de l’établissement.
•	� Le cahier de communication déposé dans certaines chambres devient parfois un cahier 

de doléance. Il vaudrait mieux, pour certaines situations, en discuter directement avec la 
responsable du service ou avec la personne concernée.
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•	� Lors de l’entrée, il serait souhaitable de faire un inventaire des objets personnels du 
nouveau résident  (bijoux, …) et pourquoi pas en prendre des photos à placer dans le 
dossier administratif.

4/ Service paramédical

•	� Rien à signaler, les familles et les résidents sont satisfaits de la prise en charge au niveau 
kiné.

5/ Restaurant

•	� Le soir les portions sont suffisantes.
•	� Les repas servis sont de bonnes qualités, la façon de cuisiner change en fonction du 

personnel qui est sur le service.
•	� Parfois l’intitulé du menu n’est pas toujours compréhensible pour le résident. Il faudrait 

préciser la composition du plat. 

6/ Cuisine

•	� Les aliments sont moins secs, le temps de régénération a été revu. Pour les plats servis en 
extra moulinés, une saucière ou un bouillon devrait accompagner le chariot des plateaux.

•	� La préparation des aliments à  présenter en terrine pour les extra-moulinés est une piste 
intéressante pour l’aspect visuel du plat.

•	 La commission des menus doit se réunir pour l’élaboration des menus.
•	� Au restaurant un nombre plus important de menus papier devraient y être déposés.

7/ Entretien

•	� Il y a une amélioration de l’entretien des chambres. Certaines chambres sont 
malheureusement toujours encombrées. En cas de manquement, les familles peuvent 
s’adresser au Directeur qui a le planning du travail réalisé.
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8/ Buanderie

•	� Beaucoup trop de linge n’est toujours pas marqué. Lors du dossier d’entrée il sera 
proposé que le service buanderie confectionne et couse éventuellement les mominettes 
nécessaires à  marquer le linge personnel du résident. Ces services seront facturés.

•	� Certains résidents vont prendre des linges en buanderie ou se servent sur le chariot de 
service. Il est évidemment obligatoire de s’adresser au personnel de buanderie pour 
récupérer son linge.

•	� Ne pas oublier de toujours laisser un essuie et un gant de toilette dans la chambre du 
résident.

9/ Animation

•	� Il manque d’activité au 2ème étage. Certains résidents n’aiment pas descendre à l’animation 
proposée au 1er.

•	� Il manque de joueurs de cartes pour l’activité du mardi après-midi. Un avis paraîtra sur le 
site et les associations des ainés de la région seront contactées.

10/ Divers

•	� Le problème de vol, dans certaines chambres de résidents, existe toujours. Le système de 
fermeture des portes par clés va être remplacé cette année par un système plus facile à 
gérer et plus sécurisant. 

•	� Pour plus de facilité à se rendre à la MR-MRS, certaines personnes émettent le souhait de 
créer un arrêt de bus près de l’établissement. Le Directeur a envoyé un courrier dans ce 
sens aux services TEC et il attend une réponse.

•	� Concernant l’abri fumeur, il n’y a toujours pas d’emplacement prévu et il faudrait le prévoir 
au budget.

				    La secrétaire				   La présidente
				    Isabelle THOMAS			   Danielle WILLETTE
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MENU DE
			   PÂQUES 2018

MENU SERVI AU RESTAURANT LE DIMANCHE 1ER AVRIL 2018

FEULLETÉ D’ESCARGOTS
POUSSES DE POIREAUX

PINTADE AU CHAMPAGNE
ASPERGES VERTES

POMMES DE TERRE GRENAILLES

COUPE DE PÂQUES

RÉSERVATIONS SOUHAITÉES POUR LE VENDREDI 23 MARS
À L’ACCUEIL OU AU RESTAURANT DE LA MR-MRS

(063 / 57 00 11 OU 063 / 58 85 11)

20 EUROS/ADULTE – 10 EUROS/ENFANT (BOISSONS COMPRISES)
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DIMANCHE 25 FÉVRIER
À 11H00

DATES
À RETENIR

VISITE DU PRINCE CARNAVAL
À PARTIR DE 14H30 PARTICIPATION AU
CORTÈGE CARNAVALESQUE À VIRTON

DIMANCHE 11 MARS
À 11H00

OPÉRATION ŒUFS DE PÂQUES

CONCERT APÉRITIF AVEC LA SOCIÉTÉ 
ROYALE CONCORDIA DE VIRTON

4 € LES 6 ŒUFS
RÉSERVATION À L’ACCUEIL DE
L’ÉTABLISSEMENT POUR LE 23 MARS !
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ATELIER INTERGÉNÉRATIONNEL ORGANISÉ 
EN COLLABORATION AVEC L’ECHEVINAT DE 
LA PETITE ENFANCE 

Pendant les vacances de Noël, nous avons 
partagé un temps de convivialité avec les 
enfants de la ville de Virton.

Les vendredis  29 décembre et 5 janvier 
des activités créatives et culinaires ont 
été réalisées pour le plus grand plaisir des 
résidents et des enfants.

Tout d’abord, nous avons réalisé des 
bricolages sur le thème de Noël. Que de 
sourires échangés et d’entraide, une belle 
cohésion entre les enfants et nos résidents.

La séance suivante, nous avons réalisé 
et dégusté des crêpes que les enfants 
avaient pris grand soin de décorer avec de 
la confiture, des fruits, du chocolat et de la 
crème fraîche….

Quels beaux moments d’échanges.
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ATELIER ÉQUILIBRE

Le vendredi après-midi, lorsque l’emploi du temps le permet, nous avons mis en place 
un atelier équilibre.

Celui-ci se déroule dans la verrière au 1er étage de l’établissement. Nous utilisons les barres 
parallèles, des obstacles pour travailler le décollement du pied au sol et l’allongement des 
pas, le coussin « Airex » pour l’équilibre. Nous combinons parfois ces exercices à un travail 
avec des ballons et des bâtons pour les membres supérieurs. De plus, le fait d’être en groupe 
permet de créer une émulation positive et pousse chacun à se dépasser. Cela nous permet 
également de passer un moment convivial avec nos résidents. Avec cet enthousiasme, 
nous serons prêts pour les jeux inter- homes de septembre prochain.  

L’équipe kiné : Alexane, Laurence, Nathalie
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ANIMATION AVEC CATHY01/02

Grâce à la présence de trois stagiaires : Laure, Alizée et Florent, une diversité de jeux de 
société ont été proposés. Nos résidents ont pris beaucoup de plaisir à jouer au scrabble, aux 
mille bornes et à la bonne paie.

En plus de l’aspect ludique, ces activités permettent de travailler la mémoire courte et à 
moyen terme, la concentration, ainsi que la sensibilisation.
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CHAQUE MARDI

LA BONNE HUMEUR DE

NOS JOUEURS DE CARTES
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Nos nous sommes équipé d’un ordinateur portable et de haut-parleurs pour animer les 
activités dans notre établissement. 

L’air de rien, nous les avons déjà utilisés pas mal ! Notamment pour projeter les films lors de 
nos après-midi cinéma ou encore pour animer les «QUIZZ» musicaux et de culture générale.

Ce matériel s’avérera également indispensable pour notre projet de «cours d’informatique» 
que nous aimerions  mettre en place. 

Effectivement, qu’on le veuille ou pas, l’informatique va prendre de plus en plus de place dans 
la vie de tous les jours, quel que soit notre âge. Si je puis résumer l’informatique, c’est comme 
la télévision, mais on regarde ce qui nous intéresse (oui Ophélie, même Rex chien flic !). Mais 
en plus de regarder ce qui nous intéresse, l’ordinateur peut exécuter des millions d’autres 
tâches (parler et voir en direct ses enfants, voir leurs photos, écouter Tino Rossi, téléphoner 
gratuitement, recevoir votre courrier, etc...).  
Les cours d’informatique semblent de plus en plus indispensables pour le bien-être de nos 
résidents dans la vie quotidienne.

Je vous ai entendu dire jusqu’ici «Moi je n’y connais rien, c’est bien trop compliqué ! «...  et 
vous aviez (notez la conjugaison au passé) raison. Effectivement, au début de l’informatique, 
les choses étaient très complexes, pour exécuter un programme il fallait entrer une ligne de 
commande « rappelez-vous de « c://dossier/nomduprogramme.exe « ? » 

Mais les temps ont bien changé, désormais il suffit de parler ou même de toucher l’écran 
pour que tout se fasse automatiquement.

Je vous invite donc à participer au prochain cours d’informatique qui aura lieu début mars 
dans notre maison de repos.

0111001101100001011011000111010101110100 
(Et promis, je ne vous apprendrai pas à décoder ce code Binaire !)

Simon-Pierre Liégeois, auxiliaire de vie

APPROCHE INFORMATIQUE 
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TARIFS BAR

Pensez à ce lieu pour recevoir vos amis, votre famille.

Vous pouvez occuper le salon-bar sans consommer, juste pour 
l’espace et l’intimité pour vous et vos invités.

À votre santé. À votre service !

Notre salon-bar au rez de chaussée de l’établissement est 
un espace de rencontre. Le personnel de service restaurant 
pourra y servir les boissons reprises à notre tarif.

Il est ouvert tous les jours de 10h à 13h30 et de 15h30 à 19h

COCA –COCA LIGHT	 1,50€
LIMONADE	 1,50€
SCHWEPPES	 1,50€
EAU PLATE	 1,50€
EAU PÉTILLANTE	 1,50€
JUS DE FRUITS	 1,50€

VERRE DE VIN	 1,50€
JUPILER	 1,50€
LEFFE	 2,00€
BLANCHE		 2,00€
KRIEK	 2,00€
GAUMAISE	 2,00€
ORVAL	 2,50€
DESPERADOS	 2,50€

CAFÉ 	 GRATUIT
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