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ÉDITO DE
M. LEFEVRE

ÉDITO DE MONSIEUR LEFEVRE, DIRECTEUR DE LA MR-MRS « L’AMITIÉ »

	 Nous venons d’entrer dans l’été, le temps 
passe vite, très vite... Il est important de 
s’arrêter sur les personnes et les activités de 
notre établissement et de pouvoir y revenir 
pour le souvenir. Il est important également 
de communiquer nos projets.  Nous finalisons 
ces objectifs notamment au travers de l’édition 
de notre revue  « Les Potins de l’Amitié ». Vous y 
retrouverez comme à l’habitude, en premières 
pages, les résidents qui nous ont rejoints au 
cours des deux derniers mois,  ceux que nous 
allons fêter à l’occasion de leur anniversaire 
et puis également une pensée pour ceux qui 
nous ont quittés. Les pages suivantes vous 
invitent à arrêter dans vos agendas les dates 
d’animations et de rencontres ouvertes à tous. 
Nous terminons par l’écho de certaines activités 
organisées pour nos résidents mais aussi pour 
leur entourage pour le plaisir des uns mais aussi 
des autres.

Notre revue est bimensuelle. Il nous arrive 
toutefois de publier des éditions spéciales, 
notamment à l’occasion de la cérémonie de 
présentation des vœux en début d’année, à 
l’occasion du 25ème  anniversaire de notre 
jumelage avec  la Maison d’Accueil et de 
Retraite de SAINT-QUIRIN, et tout récemment  
pour le suivi de notre Projet d’extension et 
de reconditionnement de l’Amitié faisant 
suite à l’annonce du Ministre de nous allouer 
un subside confortable qui nous permet de 
considérer l’avenir plus sereinement. 

Cette dernière édition spéciale est de 
présentation différente avec, entre autre, en 
couverture l’image du futur établissement. 
Nous en  garderons la trame pour nos revues 
bimestrielles. Je vous avais annoncé, dans mon 
édito de l’édition de juillet 2016, notre souhait 
d’améliorer la présentation de nos Potins. 
Depuis, pas à pas, en réunion du Comité de 
rédaction mais aussi en se dotant de moyens 
différents tels que la mise en page par une 
société spécialisée et l’impression avec un 
photocopieur plus performant, nous vous 
proposons une édition plus aboutie.

Nous vous présentons dans cette édition un 
nouveau et autre moyen de communication, 
il s’agit  d’un écran de télévision placé dans 
notre hall d’entrée qui diffuse en boucle les 
informations utiles du jour et l’actualité des 
animations.      

Pour terminer, il me faut vous informer de la 
création toute récente du site internet du CPAS 
de VIRTON (www.cpas-virton.be) sur lequel un 
volet est réservé à notre maison de repos et de 
soins. Vous y trouverez la présentation de notre 
établissement mais aussi les offres d’emploi, les 
menus de notre restaurant  ainsi que le planning 
des activités de la semaine, vous y découvrirez 
les photos d’animations. Nous y mettons en 
ligne également  « Les Potins de l’Amitié ». 

Je vous en souhaite une bonne lecture. 

Le Directeur,
Monsieur Michel LEFEVRE
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Extrait de l’Avenir du Luxembourg du 26 mai 2017

NOS RÉSIDENTS

BIENVENUE

ILS NOUS ONT QUITTÉS

Nous souhaitons la bienvenue dans notre établissement à :

Monsieur TOUSSAINT Jacques de Martelange, le 8 juin
Madame TINANT-CHARLIER Marcelle de Virton, le 9 juin
Madame TITEUX-VAN NUFFEF Lucille de Virton, le 20 juin

Nous avons une pensée pour eux et leurs familles.

Madame DROSSART-THONE Joséphine, le 27 mai
Monsieur GAILLARD Marcel, le 30 mai
Madame RICAILLE Ginette épse BRESSART, le 14 juin
Madame VERLAINE-LOY Huguette, le 14 juin
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JOYEUX ANNIVERSAIRE

Les anniversaires du mois de juillet 2017 se fêteront en compagnie de Francis 
JACQUES le jeudi 27 juillet 2017 pour les personnes suivantes :

Madame GODARD-WOLFF Camille, le 1er juillet
Madame MAURER-DONNEAUX Germaine, le 1er juillet
Madame CLAUDOT-WATELET Marguerite, le 4 juillet
Madame PAILLOT-GOUSENBOURGER Edith, le 4 juillet
Madame STALLAERT-PETIT Louisa, le 8 juillet
Madame ANDRE-LUCAS Laure, le 17 juillet
Madame SCHNEIDESCH-JACQUEMIN Andrée, le 17 juillet
Madame MERTES-ROYER Lucie, le 19 juillet
Madame LOUETTE Marie-Madeleine épouse ANDRE, le 20 juillet
Monsieur HUBERT André époux de Madame BAILLY, le 29 juillet
Madame BERNARD-BURTON Louise, le 30 juillet

Les anniversaires du mois d’août 2017 se fêteront en compagnie de Francis JACQUES 
le jeudi 31 août 2017 pour les personnes suivantes :

Monsieur LEPRINCE Georges, le 1er août
Madame CLAUSSE-WILLETTE Renée, le 20 août
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DATES À RETENIR 

Animation musicale assurée par l’accordéoniste Colette PIERLOT    	

Tarifs

20€ par personne
10€ par enfant
10€ pour le personnel
Gratuit pour les résidents

(Compris dans le forfait : 1 apéritif, 2 verres de vin et 1 café)

Réservation au bureau d’accueil 063/57 00 11
ou au restaurant 063/58 85 11 pour le vendredi 14 juillet au plus tard

BARBECUE ANNUEL
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VISITE DE NOS AMIS DE SAINT-QUIRIN

Nous fêterons ensemble le 26ème anniversaire de notre jumelage avec nos amis 
français de la maison d’accueil et de retraite « La Charmille » de Saint-Quirin.

Un moment de rencontre et d’animation dans notre établissement où nous souhaitons 
réunir les résidents, les familles, les amis, les membres du pouvoir organisateur ainsi 
que le personnel.

Le thème de cette journée sera les Etats-Unis d’Amérique.

Nous vous invitons à participer à cette rencontre. 
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LES ANIMATIONS À LA MR-MRS

Nous sommes partis le dimanche 30 avril pour la rencontre « Carrefour des générations  » qui se 
déroulait à Ruette. Le concept est très sympathique : rencontrer des artisans et partager un moment 
de convivialité et de découverte. Plusieurs stands étaient disséminés dans le petit village virtonais, 
notamment un atelier de broderie, un sur les pas de la mémoire, un sur une exposition photos et  un sur 
les abeilles. Pour savoir quelles activités intéressaient nos mamies, nous avons organisé un vote secret à 
main levée ! (rire).

Les abeilles l’ont remporté... nous avons donc commencé par là. Une fois sur place, nous avons fait 
connaissance de deux ânes, ils promenaient les enfants sur leur dos pour une balade champêtre. Après 
plusieurs photos avec eux, nous avons continué la visite. Nous sommes donc arrivé chez Benoît, artisan 
apiculteur, il a partagé sa passion avec nous pendant presque 1 heure, il a bien pris le temps de nous 
expliquer, de nous montrer et de nous apprendre. Ensuite, il nous a invité à boire un café chez lui, nous 
a donné des biscuits et nous a fait goûter son miel...

Bref, finalement sur les 3 stands prévus, nous n’en avons fait que 1... mais quel bonheur !

CARREFOUR DES
GÉNÉRATIONS À RUETTE

30/04
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Le Pisang n’est pas un alcool originaire du Brésil, à la base il vient 
d’Indonésie, nous l’avons choisi car il est de couleur vert vif, et mélangé 
avec du jus d’orange on réunit ainsi les deux couleurs du Brésil, enfin, 
presque. Puis de toute façon, après deux trois « verts »... euhh, « verres 
» on ne voit plus la différence. 

Pour le repas nous avons mangé de la Fedjoada: c’est un plat très 
populaire au Brésil et au Portugal, à base de haricots noirs (feijão 
: haricot en Portugais) et de viande de porc. Servie souvent le 
samedi au restaurant, elle est l’occasion de réunions familiales et de 
rassemblements d’amis.

Ensuite, «Les échos de la Semois» sont venus nous régaler de chansons 
et danses Brésiliennes. Nous avons fini en apothéose lorsque nos 
résidents se sont mélangés au groupe et ont chanté avec eux ! 

Bref, on en a vu de toutes les couleurs... et tant pis pour les 
daltoniens !

JOURNÉE BRÉSILIENNE
13/05

SALADE LIÉGEOISE

Pour 2 personnes :	

400g de pommes de terre
400g de haricots
200g de lardons
1 oignon
20g de beurre
5 càs de vinaigre

Eplucher et couper en morceaux les pommes de terre.

Nettoyer les haricots.

Faire revenir les oignons dans la poêle avec un peu de beurre.

Ajouter les lardons et les laisser cuire ; déglacer avec un peu de 
vinaigre blanc.

Cuire les pommes de terre et les haricots.

Mélanger ensuite le tout avec les lardons et les oignons.

Remettre un peu chauffer et ajouter un filet de vinaigre blanc.

LE DÎNER PRESQUE PARFAIT DU 04/05
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FESTIVAL
DE LA CARICATURE

19/05

Le Festival de la caricature a pris une place encore plus importante cette année dans l’établissement. 

Après les quelques mots de bienvenue dans notre restaurant avec les résidents, nous avons partagé 
l’apéritif et le repas de midi avec les membres du Comité organisateur « La Gaume ça Cartoon » et d’une 
dizaine d’Artistes du dessin et de la phrase qui ne laissent jamais indifférents.

Et puis il y a eu celui que l’on n’attendait pas ou en tout cas que l’on n’avait pas annoncé pour des raisons 
de sécurité, Plantu.  Jean Plantureux, dit Plantu, est un dessinateur de presse et caricaturiste français, il 
est parisien et hautement reconnu dans le milieu.

L’après-midi fut animé dans le restaurant de l’établissement où de table en table, résidents de « l’Amitié », 
de la Maison de repos « Saint-Charles » de SAINT-MARD, de la Maison de repos « La Sainte-Famille » de 
ROUVROY mais aussi élèves de l’école primaire de RUETTE, se sont fait déformer le portrait.

“l ‘amitié”de
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L’orchestre TREMOLO dirigé et arrangé par Jean-Marie LIEGEOIS est issu de l’école des petits violons dont 
la directrice est Jehanne STEPENNE diplômée de l’école de violon de Moscou.

L’orchestre regroupe les élèves de niveau moyen dans l’étude du violon, violoncelle, Alto et est 
intergénérationnel.

Le répertoire est très varié: musiques traditionnelles, classiques, musiques sacrées, rock...ils nous ont 
également présenté une composition inédite de musique sacrée avec la chanteuse Justine LOHAY.

A cause de la chaleur (Celsius et convivialité), nous avons fini en «Crescendo»... au bar !

CONCERT DE MUSIQUE CLASSIQUE
PAR LE GROUPE TREMOLO

27/05
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Vous avez pu constater l’apparition de 3 panneaux indiquant les 
numéros des étages. Ceux-ci ont été créés lors de l’atelier créatif 
avec l’ergothérapeute Caroline. 

Chacun dans une couleur différente pour donner une indication 
supplémentaire ; puisque chaque panneau correspond à la couleur de 
l’étage sauf pour le  rez de chaussée où là, l’imagination des couleurs a 
fait son œuvre ! 

Merci aux créatrices de l’atelier d’ergothérapie (créatif).
Ces petits panneaux permettent ainsi  à chacun de mieux se 
retrouver dans le bâtiment.

LES PANNEAUX
D’INDICATION D’ÉTAGE 

Cette activité est mise en place déjà depuis un certain temps et 
fonctionne bien. Comme expliqué dans un article précédent, l’objectif 
n’est pas de plier le plus d’essuies mais de participer à une activité de 
la vie quotidienne.

Cela se passe dans la bonne humeur et en chanson !  Tous les lundis, on 
peut entendre des chants venir du salon du premier étage…

Une belle activité conviviale ! 

PLIAGE DE SERVIETTES
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SORTIE À LA CHAPELLE DU BONLIEU 
21/05

Nous avons réalisé un gâteau au chocolat. Chacune à son tour, nous avons travaillé ensemble pour le 
confectionner. Une pour peser le beurre, une la farine, une autre surveillait le chocolat qui fondait,… 

Une bonne activité ou chacune a pu participer ! 

L’objectif premier est de réaliser le gâteau mais derrière cela nous avons travaillé l’attention et la 
concentration, lorsqu’il faut peser par exemple. Nous avons également pu stimuler les muscles des bras 
lorsque nous battons les œufs ou mélangeons la farine. 

Une activité complète réalisée avec Caroline, l’ergothérapeute de la maison.

GÂTEAU AU CHOCOLAT
01/06
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CAFÉ TRICOT
AU « PRÉS VERTS » 

19/05

Récemment, un atelier tricot a été remis en place au sein de 
« l’Amitié ». Il est géré par Laetitia, auxiliaire de vie.

« En effet, je trouvais que beaucoup de nos résidentes tricotaient 
chacune de leur côté, j’ai donc pensé que l’idée d’un atelier collectif 
pouvait être intéressant. Educatrice de formation, je retrouve plusieurs 
aspects positifs à cet atelier. On se retrouve à plusieurs et ça ouvre sur de 
nombreuses discussions, c’est un véritable moyen de communication.

Chacune raconte son histoire et profite des oreilles attentives qui 
l’entourent. Ça fait ressurgir beaucoup de souvenirs, permet de faire 
connaissance, mais aussi de ne pas passer son après-midi dans sa 
chambre. L’aspect psychomotricité est aussi intéressant, puisque le 
tricot permet de travailler la vue, les mains, les doigts… Et une certaine 
logique. 

Depuis peu, nous participons à un atelier « café-tricot » qui se déroule 
au « Prés Verts » situé à la Grand-Rue de Virton. C’est l’occasion de se 
réunir à l’extérieur de l’institution, mais aussi de rencontrer d’autres 
personnes qui partagent cette activité. Nous pouvons boire un café 
ou un chocolat tout en tricotant toutes ensembles. Ce petit coin qui 
nous accueille est  vraiment sympa et permet vraiment d’offrir à nos 
tricoteuses un moment convivial en dehors de leur quotidien. » 

“l ‘amitié”de
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PÊCHES AU THON

Pour 4 personnes :	

1 grosse boîte de thon blanc au naturel 
1 grosse boîte de demi-pêches
Mayonnaise
Persil
Quelques feuilles de salade

Mélanger le thon avec la mayonnaise et le persil. 

Égoutter les demi-pêches et remplir le milieu de la 
préparation thon.  Présenter sur une grande assiette 
sur un lit de feuilles de salade. Servir frais. 

Comme prévu, ce jeudi 08 juin se déroulait le dîner presque parfait. Dans la bonne humeur et dans le 
travail, tout le monde s’est mis au boulot. Résultat : de bonnes pêches au thon avec frites et salade, suivi 
d’un délicieux gâteau aux pommes encore chaud. 

LE DÎNER PRESQUE PARFAIT DU 08/06

GÂTEAU MOELLEUX 
AUX POMMES
Pour 6 personnes :	

100g de farine 
100g de sucre
50g de beurre fondu
3 oeufs
1 sachet de levure
Rhum (3 càs environ)
3 pommes goûteuses

Préchauffer le four à 180°C (thermostat 6)

Battre les oeufs et le sucre jusqu’à l’obtention d’un mélange 
mousseux.

Ajouter la farine, la levure, le beurre fondu et le Rhum.

Peler les pommes et les ajouter en lamelles à la préparation.

Enfourner dans un moule à cake.

 Cuire 40 minutes, le gâteau doit être bien doré.

Astuce : il peut également être aromatisé ou épicé
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VISITE À NOS AMIS DE SAINT-QUIRIN
09/06

Notre délégation belge composée de 38 personnes, dont 10 
résidents, a pris la route pour SAINT-QUIRIN  ce vendredi 9 juin.  

Un départ sous l’orage n’a refroidi personne. La pause-café à DELME 
a été l’occasion de retrouver ceux qui savent nous recevoir. Et puis, 
nous sommes arrivés à la Maison d’Accueil et de Retraite « La Charmille 
» de SAINT-QUIRIN pour les retrouvailles, l’apéritif, les repas et les 
animations.

Nous avions emporté avec nous notre violon, celui de Simon-Pierre 
LIEGEOIS, et notre accordéon, celui de Joël THIERY. Ce fut une très belle 
journée sous le thème de  « la mer » et nos amis français avaient tout 
prévu puisque de l’eau il y en a eu… ET ce n’était pas du petit crachin…

Merci encore à nos amis de SAINT-QUIRIN pour cette belle journée.   
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ACTIVITÉ JARDINAGE
13/06

ET VOICI LE RÉSULTAT !
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CONCERT DES « THÉS GAUMAIS »
14/06

Les Thés gaumais, ce sont 4 musiciens-compositeurs-chanteurs qui 
partagent leurs compositions de chansons françaises. Ce sont des 
chansons à textes parfois poétiques, engagés ou plus humoristiques....

La musique varie entre des ballades, du blues, même un peu de rock 
mais le tout reste acoustique.

Les musiciens sont:

Jean PIERLOT: guitare 12 cordes, chant, percussion.
Vincent SCHUTTERS: Ukulelé concert, basse, chant.
Sébastien KOPP: violon, percussion, chant.
Jean-Marie LIEGEOIS: guitare, violoncelle, chant.

Il y a beaucoup de complicité entre eux et ils partent parfois dans des 
impros endiablées....
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RENCONTRE AU CENTRE D’ACCUEIL 
DE JOUR « AU SL’O COUTCHANT »
Depuis maintenant 2 ans, deux vendredis par mois nous 
organisons un atelier créatif en collaboration avec Vie Féminine, 
le Sl’o Coutchant  et l’Amitié.  Celui-ci se déroule dans les locaux du 
centre de jour où il fait bon vivre, dans une ambiance chaleureuse, 
pour personnes de 60 ans et plus.

Le but de notre atelier créatif est de passer de chouettes moments 
entre nos bénévoles et nos ainés afin  d’apporter une dynamique au 
sein du centre de jour, ceci autour d’un crochet ou d’aiguilles, coutures 
diverses et une petite douceur pour terminer notre après-midi.

Pour clôturer nos rencontres, nous avons tenu un stand avec toutes nos 
créations sur le marché de Virton où nous avons rencontré un grand 
succès.  Les bénéfices seront réinvestis dans la même activité pour la 
saison 2017-2018.

Nous remercions chaleureusement les bénévoles et nos ainées pour 
leur participation.

Si vous avez du temps libre pour donner un petit coup de main ou si 
vous avez des restes de tissus que vous n’utilisez pas ? Pensez à nous.

Pour tout contact, adressez-vous au « Sl’o Coutchant » 063/58 14 58 
de 8h30 à 17h00 le lundi, mercredi ou vendredi.

Simon et Brigitte
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LES POTINS SUR
L’ÉCRAN DE COMMUNICATION

Grâce au don d’une télévision par Marie-France du service restaurant, 
nous avons pu, depuis maintenant 2 mois, installer un écran de 
communication à l’accueil, le but de celui-ci est bien entendu de 
communiquer et d’informer mais aussi de partager les moments de la 
vie courante et activités avec les familles et les résidents. 

Nous y diffusons en boucle pour le moment : le menu du jour, les 
activités du jour, celles passées et futurs, les dates importantes et les 
communications éventuelles.

Nous y ajouterons bientôt les anniversaires des résidents et 
pourquoi ne pas diffuser, une fois la journée finie, un petit Bourvil 
pour une soirée cinéma entre amis ?

LE SITE INTERNET
Nous vous invitons à consulter notre nouveau site internet

WWW.CPAS-VIRTON.BE

Vous y trouverez :

Une présentation de notre établissement

Les menus

Les offres d’emploi

Les activités de la semaine 

Les photos d’animations

Les potins de l’Amitié
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TARIFS BAR

Pensez à ce lieu pour recevoir vos amis, votre famille.

Vous pouvez occuper le salon-bar sans consommer, juste pour l’espace et 
l’intimité pour vous et vos invités.

À votre santé. À votre service !

Notre salon-bar au rez de chaussée de l’établissement est un 
espace de rencontre. Le personnel de service restaurant pourra y 
servir les boissons reprises à notre tarifs.

Il est ouvert tous les jours de 10h à 13h30 et de 15h30 à 19h

COCA –COCA LIGHT	 1,50€
LIMONADE	 1,50€
SCHWEPPES	 1,50€
EAU PLATE	 1,50€
EAU PÉTILLANTE	 1,50€
JUS DE FRUITS	 1,50€

VERRE DE VIN	 1,50€
LEFFE	 2,00€
BLANCHE		 2,00€
KRIEK	 2,00€
GAUMAISE	 2,00€
ORVAL	 2,50€

CAFÉ 	 GRATUIT
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