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ÉDITO DE
M. LEFEVRE

Voici la dernière parution 2017 de notre 
journal d’établissement « Les Potins de 
l’Amitié ».

Vous y trouverez les échos de quelques 
moments de vie partagés par les résidents, 
par les membres du personnel mais aussi 
parfois par les proches.

Je vous rappelle que les programmes 
hebdomadaires complets des activés 
proposées sont consultables sur notre site 
internet www.cpas-virton.be.

L’année scolaire est pour nous l’occasion 
d’accueillir dans l’établissement des 
stagiaires venus de différentes écoles de la 
région. C’est pour les élèves, l’apprentissage 
du futur métier. Pour l’établissement, c’est 
bien souvent une aide appréciée. Les 
échanges sont généralement riches avec 
les résidents. Ils intéressent les services 
infirmier, aide-soignant, kiné, éducateur 
spécialisé, entretien et buanderie. Les 
pages de notre journal leur sont ouvertes.
Dans notre édition d’octobre, nous avons 

créé une rubrique pour nos bénévoles. 
Nous y reviendrons dans notre édition 
de février 2018, nous leur dédions une 
soirée le 11 janvier prochain. Ils nous 
accompagnent dans le service des repas à 
domicile, dans l’aide au restaurant ainsi que 
dans la distribution des repas en chambres.
En cette période de fin d’année, nous 
multiplions les rencontres avec les jeunes 
enfants, un goûter organisé au sein de la 
section préparatoire de l’Athénée Royal 
Nestor Outer à Virton ce lundi 18 décembre, 
des ateliers organisés en collaboration 
avec l’Echevinat de la petite enfance les 
vendredis 29 décembre et 5 janvier au sein 
de notre MR-MRS. 

Nous distribuons cette édition des Potins 
au lendemain de notre réveillon de Noël, 
notre sapin est plus léger des 85 cadeaux 
qu’il gardait à l’attention de nos résidents.    
    
Comme chaque année, notre restaurant 
affiche complet pour les repas spéciaux du 
25 décembre et du 1er janvier. Il est en effet 
important, pour nos résidents de continuer 
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à inviter leurs proches tout comme ils le 
faisaient à domicile.

Il y a aussi les dates à retenir, avec 
notamment  le jeudi 4 janvier à 17h00, notre 
cérémonie de présentation des vœux. Tous 
les acteurs de la vie de notre établissement 
se réuniront pour la partie académique 
suivie d’un moment de convivialité. Nous 
éditerons un numéro spécial des Potins de 
l’Amitié à cette occasion en janvier.

Je vous souhaite bonne lecture de notre 
journal d’établissement et aussi une 
excellente année 2018.     

Le Directeur, 
Monsieur Michel LEFEVRE
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BIENVENUE

ELLES NOUS ONT QUITTÉS

Nous souhaitons la bienvenue dans notre établissement à :

Madame GOBERT-GREGOIRE Yvette de Ethe, le 30 octobre
Monsieur BRESSART Emile Paul de Ethe, le 31 octobre

Nous avons une pensée pour elles et leurs familles.

Madame TOULMONDE-MARON Monique, le 10 octobre
Madame SCHOUVELLER-PETIT Rachel, le 26 octobre
Madame LAURENT Madeleine Yvette compagne de Monsieur SULEAU Albert, le 14 décembre
Madame KSAMTOPULO-LAZARIDIS Doriléa, le 14 décembre
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JOYEUX ANNIVERSAIRE

Les anniversaires du mois de janvier se fêteront en compagnie de  
Francis JACQUES  le jeudi 25 janvier 2018 pour les personnes suivantes :

Monsieur LECERF André,  le 1er janvier
Madame GERLACHE-MAQUET Gisèle, le 6 janvier
Madame MONIOT Marie-Angèle, le 7 janvier
Madame LAMBERT Alice, le 12 janvier
Madame PILAT-LALLEMAND  Mariette Pétronille, le 14 janvier
Madame ETIENNE Marie-Josette, le 21 janvier
Madame ITERBEK-GRAISSE Ophélie, le 21 janvier

Les anniversaires du mois de février se fêteront en compagnie de Joël 
THIERY le jeudi  22 février 2017 pour les personnes suivantes :

Madame KODISH Dorothée, le 1er février
Madame NOEL-SOPPELSA Augusta, le 2 février
Madame TITEUX-VAN NUFFEL Lucille, le 3 février
Madame GUSTIN-NOEL Arlette, le 7 février
Madame PROTIN-SAINTMARD Raymonde, le 7 février
Madame PAVANELLO-BONBLED Renée, le 8 février
Madame MATHIEU-LAMBERT Renée, le 14 février
Madame ETIENNE Lina Flore, le 16 février
Madame JACQUES épse MOTELET Huguette, le 24 février
Madame LOUTSCH Josette, le 26 février
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Je m’appelle Mélissa CHARRON. 

Etudiante à l’école Robert Schuman,  j’ai réalisé mon stage de deux mois 
à la MR-MRS  l’Amitié en tant que future éducatrice spécialisée.

Durant ce stage, j’ai pu accompagner les résidents dans leur quotidien. 
Quel plaisir de partager ces moments en leur compagnie. A travers 
des interventions individuelles (soins esthétiques, confidences…), ou 
collectives (atelier créatif, chorale, jeux sur tableau…), je me suis investie 
dans la stimulation de leur bien-être et le maintien de certaines de leurs 
capacités usuelles.

Merci à l’équipe et aux résidents de m’avoir fait confiance et de m’avoir 
permis d’acquérir une expérience non seulement professionnelle mais 
avant tout humaine.

PORTRAITS
DES STAGIAIRES
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Je m’appelle Océane BINDA.

Je suis actuellement étudiante en 3 ème année de Kinésithérapie. Je 
vous accompagne durant 5 semaines dans le cadre de mon stage. 

Travailler avec vous me fait découvrir une autre branche de la 
kinésithérapie qui me permet de constater que le côté humain de cette 
branche est en partie la plus importante. 

Je remercie donc la MR-MRS l’Amitié de m’avoir permis de vous 
accompagner durant ces quelques semaines. 
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DATES
À RETENIR

JEUDI 4 JANVIER
À 17H00

EN JANVIER

CÉRÉMONIE DE PRÉSENTATION
DES VŒUX

VISITE DU MUSÉE GAUMAIS
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DIMANCHE 4 MARS
À 11H00 AU RESTAURANT

CONCERT DE LA SOCIÉTÉ ROYALE 
CONCORDIA VIRTON

DIMANCHE 25 FÉVRIER
À 10H30 AU RESTAURANT

VISITE DU PRINCE CARNAVAL

DIMANCHE 25 MARS 
À 14H30 AU RESTAURANT

MARCHÉ DE PRINTEMPS 
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LES ANIMATIONS
DE LA MR-MRS
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RÉALISATION D’UN CLAFOUTIS
AUX CERISES

19/10

La recette
Ingrédients

4 œufs 
120g de sucre
20cl de crème liquide
1 sachet de sucre vanillé
5 cuillères à soupe de lait

Préchauffer le four à 180°
Dans un plat beurré, mettre 500gr de cerises.
Mélanger les œufs avec le sucre, puis la farine, 
bien remuer.
Ajouter le sucre vanillé, la crème liquide ainsi 
que le lait.
Verser le tout sur les cerises.
Enfourner pendant 30 minutes

Activité réalisée au 1er étage en collectif pour stimuler la lecture, la mémoire, la motricité fine 
et les sens (odorat, goût, …). Chaque résident présent a participé à une ou plusieurs étapes 
de la recette dans la joie et la bonne humeur.  
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BELLE JOURNÉE D’OCTOBE 2017
À LA CHAPELLE DE BONLIEU

LA CHORALE DE L’AMITIÉ
PRÉPARATION DES CHANTS DE NOËL
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LE DÎNER PRESQUE PARFAIT16/11

Ce jeudi 16 novembre, nos résidents ont préparé une bonne tartiflette : plat de saison.

Après avoir épluché et cuit les pommes de terre, ils ont rissolé les oignons, les lardons, et 
ajouté les pommes de terre, le reblochon et le vin blanc. Ce plat a été accompagné d’une 
salade. L’étage a été embaumé de très bonnes odeurs. Comme dessert, nos Mamys et Papys 
ont préparé des pommes au four.

Tous se sont régalés.
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LA SORTIE DU VENDREDI

Chaque vendredi après-midi, nous allons faire les courses dans un magasin de Virton, 
et en ce début novembre, nous avons été à Aldi. 

Comme nos résidents ont eu fini les courses plus tôt que prévu et vu que le soleil était en 
promotion ce jour-là, nous en avons profité pour nous installer le long du Ton.

Nous avons fait de chouettes rencontres, et avons rencontré un Border Collie très affectueux.  
Les Borders Collies sont des chiens de «Bergers» élevés depuis des centaines d’années par 
les hommes, ils sont devenus les plus intelligents au monde... d’ailleurs en finale du mondial 
d’obéissance canine,  il y avait 41 Borders Collies et 1 Berger Allemand.

Bref c’était convivial, et à défaut d’avoir pris un bain dans le Ton, rivière Virtonaise, nous en 
avons pris un de soleil, de novembre ! 

Petit jeu : il y a un lapin caché sur une des photos, à vous de le retrouver !
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VISITE DE SAINT-NICOLAS05/12

Le 05 décembre nous avons reçu la visite de St Nicolas à la grande joie de nos résidents. 
Gâteaux et chocolats étaient de la fête. Comme à l’habitude notre grand Saint a rendu visite 
à tous les résidents et ainsi a pu échanger quelques poignées de mains, quelques mots 
réconfortants et surtout offrir des gâteries.

Que du bonheur de voir tous les regards s’illuminer.
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MARCHÉ DE NOËL,
CONCERTS DE LA CHORALE
DE L’AMITIÉ ET DE LA CHORALE 
CHANTEGAUME 

09/12

Notre traditionnel marché de Noël, un investissement important pour nos résidents mais 
aussi pour le personnel d’accompagnement dans la préparation et dans l’organisation qui 
nous ont, une fois de plus, apporté un grand succès. Les réalisations étaient de qualité. Nous 
avons eu le plaisir d’accueillir beaucoup de monde  dans des odeurs de gaufres et de vin 
chaud. L’occasion d’entendre également la Chorale de l’Amitié sous la direction de Madame 
DAOUST en avant-première du concert de la Chorale Chante Gaume dirigée par Monsieur 
BODSON.
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DIDACTIQUE :
TOUS LES MERCREDIS APRÈS-MIDI

Tous les mercredis après-midi, nous accueillons des étudiants éducateurs de la Haute 
Ecole Robert Schuman. Ils proposent à nos résidents des ateliers à chaque fois différents et 
diversifiés. La dernière activité était un atelier culinaire. De quoi réveiller les papilles gustatives 
mais  surtout des souvenirs d’enfances.

Et pour terminer l’atelier, une dégustation de crêpes autour d’un bon café.  Très apprécié 
de tous. Bel échange inter- générations.
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PLAN DE
COHÉSION SOCIALE

Depuis janvier 2016 notre établissement participe, avec quelques résidents, aux 
activités du plan de cohésion sociale de la ville de Virton.

Les activités se font dans les différentes institutions de Virton, comme Le Soleil du cœur, La 
Maison du pain, Les Iris, L’Amo.jeunes, Lire et écrire et la MR-MRS l’Amitié.

Un thème a été choisi par les bénéficiaires. Les « Peurs » dans toutes ses déclinaisons 
possibles. A raison de deux ateliers par mois. Les résidents ont travaillé les peurs sous diverses 
expressions. 

Nous avons organisé des ateliers d’écritures, rédaction de faits divers imaginaires sur les peurs 
; des ateliers de calligraphies et de peintures, seul ou en groupe ; des ateliers chants ; ateliers 
de grimages, de photos, de lecture…

Tous ces ateliers ont été réalisés dans un même but, travailler la cohésion entre les différents 
publics à travers le thème choisi «  les peurs »

Pour clôturer l’année, une exposition de tous les travaux réalisés a été organisée  au centre de 
jour des « Iris » à Virton.

Ainsi ouvert au public tout le monde a pu prendre conscience du travail réalisé par nos 
résidents et la belle cohésion partagée.
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Le lundi 23 octobre 2017 : 
Cohésion sociale dans l’institution 
« les Iris » 
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Le lundi 20 novembre 
2017 : Cohésion sociale 
dans l’institution « les Iris » 

PLAN DE COHÉSION SOCIALE | 26



“l ‘amitié”de

Le vendredi 01 décembre :
Vernissage et exposition Cohésion 
sociale
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Le lundi 18 décembre rencontre à 
l’école de la section préparatoire 
de l’Athénée Royal de Virton

Un accueil en chansons par 
les petits Pères Noël et puis 
le partage de la tarte… 

C’est certain on y retournera. 
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NOUS VOUS PRÉSENTONS
NOS MEILLEURS VŒUX POUR 2018
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